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Pres 4 tisice klientti VZP bojuje s jednim z nejzakernéjSich nadori — rakovinou
slinivky bfisni

Rakovina slinivky bfisni (pankreas) patfi mezi velmi agresivni nadory, které lékafi cCasto
diagnostikuji az v pokrocilych stadiich. V pocateénich fazich obvykle nevyvolava zadné
priznaky. Za lonsky rok se s touto vaznou nemoci lé€ilo 4377 klientd VSeobecné zdravotni
pojistovny. Roéné si v Cesku vyzada téméf 2 200 zivotd. Tiskovou zpravu vydavame pfi
prilezitosti Svétového dne boje s rakovinou slinivky bfisni (19. listopadu).

.| kdyZ patfi rakovina slinivky bfisni k nemocem nepostihujicim vysoky pocet klientd, kvl jeji zakefnosti
ji vnimam jako velmi nebezpe¢nou. | zde bychom uvitali, kdyby se podafilo tuto nemoc vc&as
diagnostikovat a zachranit tak Zivot co nejvice lidem. Stejné jako se to dafi diky screeningovym

programum napfiklad u karcinomu prsu, kolorekta nebo plic,” fika Jan Bodnar, naméstek reditele VZP
CR pro zdravotni péci.

»tumor slinivky bfiSni neni mozné vcas najit podle klinickych pfiznakd. Nadory jsou lokalizované
v rliznych oblastech slinivky bfisni. U nékterych pacientl nador roste v blizkosti jiného organu, kde to
vyvola néjakou reakci, a diky tomu Ize na néj pfijit v raném stadiu. Napfiklad pokud nador roste blizko
Zlu€ovodu, mlze ho ucpat, coz se u pacienta projevi tak, ze zezloutne. Ov§em musim Fici, ze pfiznaky
karcinomu pankreatu se objevuji pozdé,“ prof. MUDr. Ondiej Urban, Ph.D., pfednosta Il. interni kliniky
gastroenterologické a geriatrické Fakultni nemocnice Olomouc.

Ceskéa gastroenterologicka spoleénost vytvorfila celostatni systém sledovani osob ve vysokém riziku
onemocnéni rakovinou slinivky bfisni. Vysetfuji se osoby s genetickou zatézi a osoby z rodin s vysokym
vyskytem. Jednou za rok podstupuji endoskopickou ultrasonografii a magnetickou rezonanci. ,VySetfili
jsme 187 osob bez jakychkoli pfiznak(i a u téchto jsme nasli tfi nadory pankreatu, z toho jeden
adenokarcinom, ktery byl uUspéSné resekovan. Dal$i dva neurodendokrinni nadory zatim pouze
sledujeme. Nadory diagnostikované v bezpfiznakovém stadiu maji zasadné lepsi progndézu,” dopliuje
Ondfiej Urban.

V8eobecna zdravotni pojiStovna za 1éCbu rakoviny slinivky bfiSni vioni zaplatila pfes 484 miliond korun,
coz je za tfi roky narlst zhruba o 14 %.

Rakovina pankreatu obecné vznika, kdyz zacnou buriky slinivky nekontrolované rdst a Sifit se do
okolnich tkani, ¢imz dochazi ke vzniku zhoubného nadoru. Jak uvadi Narodni zdravotnicky informacni
portal, i kdyz rakovina slinivky bfisni pfedstavovala v letech 2018-2022 jen maly podil (2,5 %) nové
diagnostikovanych zhoubnych nadoru, byla pfi€inou az 8 % vSech umrti na nadorova onemocnéni. To
poukazuje na jeji vysokou smrtnost a obtiznost I€éEby ve srovnani s jinymi typy rakoviny.
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Pocty klientti VZP s karcinomem slinivky bfi$ni

Pocet pacientt Naklady celkem v tis. Ké

4178 422 723
4 248 466 965
4 377 483 505

Mezi hlavni rizikové faktory patfi koufeni, chronické zanéty slinivky, cukrovka, nadvaha a dédi¢né
predpoklady.

V pozdéjSich fazich se nemoc mulze projevit napfiklad zloutenkou, bolestmi bficha a zad, ubytkem
hmotnosti, nevolnosti a celkovou slabosti.

Slinivka bfiSni — maly organ s obrovskym vyznamem

Slinivka bfi$ni je umisténa za Zaludkem, méfi do 15 centimetr(i. Bez ni bychom nedokazali travit potravu
ani udrzet stabilni hladinu cukru v krvi. Produkuje travici enzymy, které rozkladaji tuky, bilkoviny i
sacharidy, a zaroven hormony, jako je inzulin, které Fidi metabolismus. Kdyz slinivka onemocni, dopady
Péce o zdravy zivotni styl a v€asna diagnostika jsou kli¢em k ochrané tohoto nenapadného, ale zivotné
dllezitého organu.

VZP CR spolupracuje na velkém mnozZstvi screeningovych program, které jsou navrzeny tak, aby véas
odhalily zavazna onemocnéni a umoznily jejich G€innou lé¢bu. Diky témto programim miizete predejit
komplikacim spojenym s nemocemi, jako je rakovina, kardiovaskularni onemocnéni nebo osteoporéza.
U karcinomu se jedna o screening karcinomu prsu, délozniho hrdla, kolorekta, prostaty a asny zachyt
karcinomu plic.

Rakovina slinivky bfi$ni patfi mezi nadorova onemocnéni s nejhorsi prognézou vibec, vétsina pacientl
s timto onemocnénim na néj i zemfe. Jak uvadi Masarykiv onkologicky ustav, ktery je jednim
z nejvétsich center specializovanych na nadory slinivky v Ceské republice, pouze 7-9 % pacientt
prezije vice nez 5 let od diagnézy onemocnéni.

Podle Svétové zdravotnické organizace je kazdy rok v evropském regionu diagnostikovano 4,6 milionu
novych pfipadl rakoviny a 2,1 milionu lidi na rakovinu zemfe. Dvacet procent téchto umrti pfipada na
rakovinu plic, nasledovanou rakovinou tlustého stfeva a kone¢niku (12 %), rakovinou prsu (7 %), slinivky
bFiSni (6 %) a rakovinou zaludku (5,7 %).
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